
 
 
 
 
 
 

鉛と健康：身近にある鉛鉛と健康：身近にある鉛鉛と健康：身近にある鉛鉛と健康：身近にある鉛    
 

鉛はあらゆる方面で役に立

つ金属なので、私たちの生

活に大変身近に存在します。

たとえば、簡単な道具で仕

事をすることができ、便利で、安いからです。鉛は

それと同時に大変危険でもあります。 
 

なぜ鉛は危険なの？なぜ鉛は危険なの？なぜ鉛は危険なの？なぜ鉛は危険なの？    
 

鉛が体内に入ると通常行われている体の機能を妨げ

てしまうため危険です。それは血液を作る細胞の働

きを変化させ、神経細胞の伝達方向をかえてしまい

ます。また脳がつかさどる思考回路を混乱または破壊してしまいます。 
 

鉛はどんな人に危険なの？鉛はどんな人に危険なの？鉛はどんな人に危険なの？鉛はどんな人に危険なの？    
 

高いレベルの鉛に曝露される従業員。鉛を取り扱う機会のある従業員は鉛から発生する

蒸気やホコリから注意深く身を守る必要があります。 
 

幼児, 子供および妊婦など。胎児は特に環境による微量の鉛でも危険です。  
 

鉛はどこから発生するの？鉛はどこから発生するの？鉛はどこから発生するの？鉛はどこから発生するの？    
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塗料に含まれる鉛塗料に含まれる鉛塗料に含まれる鉛塗料に含まれる鉛 – 1978年以前に建てられた建物の７５％は鉛を含んだ塗料によって

塗装されています。昔の家具やおもちゃなども鉛を含んだ塗料を使用している場合があ

ります。 
 

水に含まれる鉛水に含まれる鉛水に含まれる鉛水に含まれる鉛 – 家庭にある鉛製の水道管から流れる水。水道管に水がたまった状態

のとき、鉛が水に流れ出ることがあります。料理や飲料水として使用する場合の対策と

して、冷たい水の状態で少なくとも 1分間水をながしっぱなしにしましょう。 
 

ちりやホコリに含まれる鉛ちりやホコリに含まれる鉛ちりやホコリに含まれる鉛ちりやホコリに含まれる鉛―昔の古い建物やフェンスに使われている鉛を含んだ塗料が

ポロポロとはがれ落ちたり、水に流れ出す時。従業員は例えば、バッテリーのリサイク

ル工場で鉛を含んだホコリに曝露したり、髪の毛、皮膚や洋服に付着した鉛のホコリを

家に持ち帰ってしまうことがあります。 


