
 
 
 
 
 
 
 

 

夏の危険とは？夏の危険とは？夏の危険とは？夏の危険とは？    
 

夏の安全の目的とは楽しいお祭り気分の夏の安全の目的とは楽しいお祭り気分の夏の安全の目的とは楽しいお祭り気分の夏の安全の目的とは楽しいお祭り気分の

季節の中で皆さんに特別の注意を促す為季節の中で皆さんに特別の注意を促す為季節の中で皆さんに特別の注意を促す為季節の中で皆さんに特別の注意を促す為

のものです。覚えておくことは：のものです。覚えておくことは：のものです。覚えておくことは：のものです。覚えておくことは：    
 

1) 花火花火花火花火 - 基地内で花火遊びは禁止されていま

す。   
 

2) はだか火はだか火はだか火はだか火- たき火、キャンドル, バーベキューやキャンプファイヤーをす

るときには注意深く 火を扱いましょう。子供や若者はそばにいて監督しましょ

う。機器や設備などは使用する前に点検をして、全ての道具の正しい使用方法を

理解しておきましょう。 バーベキューグリルは、安全な間隔を保ち、調理をし

ている間は絶対にその場所から離れないようにしましょう。着火剤を使用する場

合は一般的に売られている安全なものを使用し、燃えている石炭には絶対にふり

かけないようにしましょう。テントの中では絶対に料理をしたり、キャンドルを

使用したりしないようにしましょう。 
 

3) スポーツスポーツスポーツスポーツ - スポーツは定められた場所で行いましょう。スポーツは始める

前に場所の安全性を確認しましょう。自分の力量を知り、無理をしないようにし

ましょう。スポーツをする１５分前に軽いストレッチや準備体操を行いましょう。

スポーツをする上で必要な、ヘルメットやグローブや

ひじ・ひざ当てパッドのような個人保護具を必ず着用

しましょう。  

 

4) アウトドアの安全アウトドアの安全アウトドアの安全アウトドアの安全 - 出かける前に必ず誰かに

出かける場所といつ戻るかを伝えておきましょう。定

まったルートを歩き、一人では絶対に行動しないよう

にしましょう。ハイキングに行く前に緊急の連絡先を

確認しておきましょう。緊急時に必要な水、救急箱、

マッチ、発煙筒や食べ物（キャンディーバーなど）を

携帯しましょう。 
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